Wir kénnen euch hier leider nur Anregungen und Ideen liefern, die ihr euren
Voraussetzungen anpassen musst; beachtet das Alter und die Konstitution eurer Kinder,
denn was fiir den einen langsam ist, kann fiir den anderen schon rasend schnell sein.

Wir wiinschen euch viel SpaR mit unserer

Schlittenfahrt

Wie kann man Schlittenfahren in Wohnzimmer und Flur?

Ganz einfach, das Kind setzt sich auf eine Decke (die dient als Schlitten) und ein Erwachsener
oder groRRere Geschwister ziehen Decke und Kind liber den glatten Boden.

e Esgeht auch eine umgedrehte Teppichfliese (siehe Cartoon)

Achtung:

e Das Kind muss sicher auf der Decke sitzen und sich festhalten konnen.
e Jejlnger das Kind desto langsamer die Fahrt

e beginnen Sie langsam und werden Sie nach und nach schneller

e geben Sie Hilfestellung und vermeiden Sie Risiken

Jetzt kann variiert werden:

e Kurven fahren

e Das Kind kann den Schlitten mit Teddy oder Puppe ziehen, sogar durch einen Tunnel
(Tisch)

e Binden Sie eine Leine an eine Tirklinke,
dann kann sich das Kind selbst ziehen:
sitzend oder stehend

e Slalom um Spielsachen fahren

Cartoons aus mobile sport.ch



